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गुरु जी टुुेनिंग
पर, दानिले
और बचुुोु की
पढुाई हो...
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मंडी में अब तक 1952
संववंटल की खरीद
बाढडंा। अनाज मंिी मे् अब तक
17880 ग्कवंरि गेहूं की आवक हुई
है तथा 1952 ग्कवंरि गेहूं की
खरीद की गई । अनाज मंिी मे् एक
अप््ैि से सरसो् व गेहूं की खरीद
शुर् होने के बाद अब तक 17880
ग्कवंरि गेहूं की आवक हुई है।
तथा अब तक 467 लकसानो् के
गेरपास जारी लकए गए है बुिवार
को सौ गे्र पास कोरे गए तथा 35
सौ ग्कवंरि गेहूं की आवक हुई
वही 26 लकसानो् का 823 ग्कवंरि
गेहूं की खरीद की गई। अब तक
54 लकसानो् की 1952 ग्कवंरि गेहूं
की खरीद हुई है। 
पेरजल लाइन लीकेज
की समसंरा की दूर  
भिवानी। शहर के पुराना बस
स्रै्ि क््ेत्् म्े पेयजि िाइन मे्
िीकेज का मामिा िीसी सालहि
गुप्ता के संज््ान मे् आया। िीसी ने
जन स्वास्थ्य अलभयांल््तकी लवभाग
को पेयजि िाइन को ठीक करने
के लनद््ेश लदए। इस लशकायत को
गंभीरता से िेते हुए जन स्वास्थ्य
अलभयांल््तकी लवभाग ने तुरंत
कार्टवाई की। िीसी श््ी गुप्ता के
लनद््ेशानुसार लवभाग द््ारा मौके पर
रीम भेजकर लनरीक््ण कराया गया,
लजसमे् पेयजि पाइपिाइन मे्
िीकेज पाया गया। इसके बाद
लवभागीय कम्टचालरयो् ने आवश्यक
मरम्मत काय्ट करते हुए िीकेज को
पूरी तरह ठीक कर लदया। 

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
िोहतक, गुरंिार 9 अपंंैल 2026

िायर कम्टचालरयो् की हड्ताि के समथ्टन मे्
उतरी हलरयाणा रोिवेज वक्कस्ट यूलनयन 

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

रोहतक ग्सथत हलरयाणा रोिवजे वक्कस्ट
यलूनयन मुखय्ािय मे ् आपात बठैक
करत ेहुए यलूनयन राजय् केद्् ्द््ारा राजय्
प्ि्ान नर्ेद् ् लदनोद की अधय्क्त्ा मे्
मीलरगं करी लजसका संचािन
महासलचव समुरे लसवाच न े लकया।
मीलरगं म्े कठोर लनण्टय लिया गया लक
हलरयाणा सरकार अग्ननशमन
(दमकि) लवभाग क े कम्टचालरयो ् के
साथ जो अन्याय पूण्ट व्यवहार करते हुए
हडत्ाि को कचुिना चाहती ह्ै।

असंननिमन कमंटचारी रलूनरन की दो लदवसीर हडंताल 

हरिभूरि नय्जू:रभवानी

हलरयाणा अग्ननशमन कम्टचारी
यलूनयन की दो लदवसीय हड्ताि के
पहिे लदन बिुवार को प्द्शे भर के
नगर लनगमो्, पलरषदो् और
पालिकाओ ्म्े ग्सथलत तनावपूण्ट रही।
अपनी मांगो ् को िकेर अडे् िायर
कम्टचालरयो ् को अब सव्ट कम्टचारी
सघं व नगरपालिका कम्टचारी सघं

हलरयाणा का खुिा समथ्टन लमि गया
ह।ै बुिवार को प््दशे सलहत लभवानी
मे ् अनेक कम्टचालरयो ् उल्री झािू
िकेर प्द्श्टन लकया और सरकार के
लखिाि जमकर नारेबाजी की।
प््दश्टन की शुर्आत स्थानीय

चदं्श्खेर आजाद चौक से उपायकुत्
काया्टिय तक प्द्श्टन लकया तथा
उपायुकत् के माध्यम से प्द्शे सरकार
क ेनाम मांगपत्् सौप्ा।  

इस दौरान इस मौके पर हलरयाणा
अग्ननशमन कम्टचारी यूलनयन के

लभवानी लजिा प्ि्ान अजय शय्ोराण,
सलचव नरेनद्् ्कुमार, उपप््िान राजशे
कमुार, अलभषेक भारी, उमेश राठी,
गौरव, नवीन, गोलवन्द, सुशीि
जवाहरिाि, पे््म, नवीन कुमार, रलव
कमुार प््वीण, सुरशे कुमार ने कहा
लक िरीदाबाद अग्ननकािं म्े शहीद
हएु दमकि कल्मटयो ् को शहीद का
दज्ाट और उनके पलरवारो् को एक-
एक करोड ् की आलथ्टक सहायता
प्द्ान करना की जाए, पलरवार के एक
सदस्य को लनयलमत सरकारी नौकरी
दी जाए, कचे्् कम्टचालरयो ्को जॉब
लसकय्ोलररी एकर् 2024 के तहत 58
वष्ट की नौकरी की गाररंी दी जाए,

मजदूरों पर ‘गैस’ की मार, कर रही लाचार
िाकेश भट््ी:रभवानी

अमेलरका-इजराइि और ईरान युद्् के कारण
पैट््ोलियम पदाथ््ो् की लकल्ित बढ्ती ही जा रही है्,
लजससे हर वग्ट दु:खी है् और समय का मारा बेचारा
मजदूर तबका तो बहुत ही कलठन परीक््ा से गुजर रहा
है्। सामान्य हािातो् म्े लबना कॉपी के घरेिू गैस
लसिे्िर भरवाने पर िेढ् सौ से दो सौ र्पये
अलतलरक्त वहन करने पड्ते थे, जो अब ब्िैक मे्
और ज्यादा हो गए है्। प््वासी मजदूरो् को
मजबूरीवश 700 र्पये म्े छोरे लसिे्िर मे् तीन या
चार लकिोग््ाम गैस लमि रही है्, लजससे मजदूर एवं
गरीब वग्ट के हािात नाजुक होते जा रहे है्। प््वासी
मजदूर पलरवारो् स ेइस संबंि मे् बातचीत मे् सामने
आया लक वे मजबूरीवश सरसो् की िकल्डयो् या
बाजार से िकल्डयां खरीदकर चुल्हा जिाकर खाना
बनाते है् और कोई िैक्ट््ी की कै्रीन मे् िाइर के
लहसाब से खाना खाने को मजबूर है्। 

उल्िेखनीय है्  लक अमेलरका-
इजराइि और ईरान युद्् से पैट््ोलियम पदाथ््ो् की
बनी लकल्ित से हर वग्ट परेशान नजर आ रहा ह्ै।
कोई पैट््ोि िीजि तो कोई गैस की लकल्ित झेि
रहा है्, ऐसे मे् मुख्य र्प से गैस की लकल्ित सभी
वग््ो् को बुरी तरह से प््भालवत कर रही है्। इसी
बीच गरीबी मे् अपने पलरवार का गुजर बसर करने
वािा मजदूर तबका तो और भी अलिक कलठन
परीक् ्ा से गुजर रहा है्, जो पांच या आठ
लकिोग् ्ाम के लसिे्िर ब्िैक मे् दुकानो् पर
भरवाकर अपना काम चिा रहा था, जो गैस
लकल्ित के चिते अलिक परेशानी मे् है्। सामान्य
हािातो् मे् लबना कॉपी के घरेिू गैस लसिे्िर
भरवाने पर िेढ् सौ से दो सौ र्पये अलतलरक्त वहन
देने पड्ते थे, लजन्हे् अब मात्् तीन या चार
लकिोग््ाम गैस भरवाने पर 700 र्पये तक देने
पड् रहे है्, जो गरीब की कमर तोड्ने जैसा है्। 

शििानी। गैस शकलंलत को लेकर चुलंहे पर खाना बनाती मशहला।

उत्र् प््दिे के बागपत शजल ेक ेिट््ा प््हलादपरु शनिासी पिन
ठाकरु ने बतारा शक िह आठ-दस साल स ेशभिानी मे ्फतैट्््ी म्े
काम करता हू ंऔर उसके पास गसै कनैति्न नही ्है।् गैस की
शकलल्त के चलते दो महीन ेस ेशसलेि्र घर पर िाली रिा है,्
पहल ेिेढ ्सौ स ेदो सौ रप्र ेबल्कै म्े शसलेि्र शमल जाता था,
जो अब बहतु ज्रादा मांग रहे है,् इसशलए उसन ेअपनी पतन्ी ि
बटे ेको अपन ेगािं भेज शदरा। बच््ो ्को गांि भेजन ेक ेबाद फतैट्््ी की कैट्ीन
मे ्िाइट क ेशहसाब स ेदो ितत् िाना िाता हू,ं शजस पर एक समर िाना िाने
क े31 र्परे माशलक और 31 रप्र ेिह िुद िहन करता है।् उन्होन् ेकहा शक
सरकार न ेपाचं शकलोग््ाम गैस शसलेि्र की टक्ीम िरु ्की है ्तो िह अपने
बच््ो ्को लकेर आएगा और पहल ेकी तरह िाना घर पर बनाकर िाएगं।े  

पतंनी-बेटे को िेजा घर, खुद जैसे-तैसे भंार रहा पेट

प्ि्ासी मजदरू मैनपाल ने बतारा शक सात आठ साल से िह
शभिानी क ेऔद््ोशगक के््त् ्सतेट्र 26 मे ्फतैट्््ी म्े काम करता
है।् कुछ समर पहले पत्नी की मतृर् ुहो गई थी और उनके दो
बचे्् ह्ै। गैस शकलल्त ने उसकी आश्थयक स्टथशत पहल ेस ेभी
अशधक कमजोर कर दी। पहले िढे ्सौ रप्रे बल्कै म्े घरेलू
शसलेि्र भरकर शमल जाता था, लेशकन अब बल्कै बहुत
जर्ादा मागंने लगे और कई शदन तक ज्रादा रप्रे देकर भी शसलेि्र भरिाना
पड्ा, लेशकन अब िह बाजार से लकश्डरां िरीदकर लाता ह्ै और िुद चुलह् ेपर
बच््ो ्और अपने शलए िाना बनाकर िाता ह्ै। सरकार ने मजदूर तबके की
सनुिाई की ह्ै तो बहतु अच्छा है,् त्रोश्क मशहला चुलह् ेपर जैस ेतसै ेकरके िाना
बना लेती है,् लेशकन आदशमरो् को बहतु परिेानी होती है।् 

आलंथटक संसथलत के खराब ऊपर से गैस की मार

नर् ूकीश्तय नगर की गली नबंर पांच म्े रहने िाली लाली दिेी
न ेबतारा शक ि ेउत््र प््दिे के देिशररा शजल ेक ेबीरकुिंा
गािं के शनिासी है ्और िह अपने पशत और तीन बच््ो ्के
साथ रहत ेहै।् िह अपने पशत क ेसाथ फतैट्््ी म्े काम करती
है ्और तीन बच््ो ्को सरकारी टक्लू म्े पढ्ा रहे है।् उनके
पास गसै कनैति्न नही ्है ्और पांच शकलोग््ाम का छोटा
शसलेि्र ह्ै, शजस ेि ेदुकान स ेभरिाकर अपन ेपशरिार का िाना बनात ेथ।े अब
हालात ऐस ेहो गए शक गसै की मारामारी है ्और तीन स ेचार शकलोग््ाम गैस
भरिान ेक ेशलए दकुानदार 700 रप्र ेतक िसूल रहा है,् इसशलए मजबरूीिि
बच््ो ्क ेसाथ ितेो ्मे ्जाकर िहा ंस ेसरसो् लकश्डरा ंइत्ट््ी करके लाए और
चलुह् ेपर सरसो ्की लकश्डरो ्स ेिाना बनाकर पशरिार का भरण पोषण कर
रहे ह्ै। अब सरकार न ेकोई टक्ीम लाग ूकी है ्तो हमारा भला हो जाएगा और
समटर्ा स ेटथ्ारी तौर पर शनजात शमल जाएगी।  

पंंवासी लाली देवी ने बतारा गैस न लमलने का ददंट

लिवानी-दादरी रोड पर अवैध
कॉलोनी पर चला पीला पंजा

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िीसी सालहि गुप्ता के लनद््ेशानुसार
लजिा नगर योजनाकार लवभाग ने
शहरी क््ेत्् लभवानी के लनयंल््तत क््ेत््
मौजा लभवानी जोनपाि मे् लभवानी-
दादरी रोड् रोड् पर िगभग 4.5
एकड् म्े बन रही एक अवैि
कॉिोनी के लखिाि अलभयान
चिाया गया। इस दौरान लवभाग द््ारा
जेसीबी से लनम्ाटण काय्ट को तोड्ा
गया। इस दौरान भारी पुलिस बि
तैनात रहा। अलभयान के दौरान िोगो्
से अपीि की है लक लकसी भी प््कार
की प््ॉपर््ी खरीदने से पहिे उसकी
वैिता की जांच अवश्य कर्े।
लजिा नगर योजनाकार नरे्द्् नैन ने
बताया लक ड््ूरी मलजस्ट््ेर सहायक
श््मायुक्त मनीश कुमार की मौजूदगी
मे् पुलिस रीम के साथ मौजा
लतगड्ाना मे् लभवानी-जी्द रोड् पर

अवैि कॉिोनी मे् लकए गए लनम्ाटण
को हराया। इस दौरान साढ्े चार
एकड ् मे् िैिी अवैि कॉिोनी से
कच््े रोड् नेरवक्क व लिमाक््ेशन को
जेसीबी मशीन से तोड्ा गया।

भिवानी। अिैध कॉलोनी में शनमंाशण तोडंते हुए। फोटो: हभििूभि

n अवैध कॉलोभनयो़ ि़े प़़ॉपट़़ी डीभलंग
किना, प़लॉट खिीदना या बेचना
भनयिो़ के भवऱद़़ 

n हड़ताली फायि कि़मचाभियो़ के
सिऱमन िे़ सडक़ो़ पि उतिे
सकसं व भनकाय कि़मचािी, उल़टी
झाडू लेकि जताया भविोध 

8 प््वासियो् ने 700
र्पये मे् भरवाई
तीन सकिो गैि

8 अब िरिो् की
िकस्ियो् िे चुल्हे
पर बना रहे खाना 

8 गैि सकल्ित के
चिते दो माह िे
नही् भरा सििे्रर,
मजबूरीवश कै्टीन
मे् खा रहे खाना 

8 गैि की सकल्ित
और ब्िैक ज्यादा
होने के कारण हो
रही परेशानी

आधार काडंट एजेंसी पर ले जाकर पंंापंत कर सकते हंै लसलेंडर
के्द्् सरकार ने प््वासी मजदूरो् व बाहर से पढ्ने आने वाले तवद््ात्थियो् को गैस तकल्लि से तनजाि तदलाने को पांच

तकलोग््ाम गैस तसले्डर कनैक्िन स्कीम लागू की है्। सभी एजे्तसयो् पर पांच तकलोग््ाम वाले गैस तसले्डर उपलब्ध है्
एक आईडी प््ूफ आधार काड्ि व उसके तलंक मोबाइल नंबर साथ लेकर तकसी भी एजे्सी पर जाएं, उसे अतवलम्ब गैस

कनैक्िन उपलब्ध करवा तदया जाएगा। पांच तकलोग््ाम गैस कनैक्िन लेने के तलए उपभोक्िा को लगभग 1650 र्पये
देने हो्गे, तजसके बाद उसे भरा गैस तसले्डर तमल जाएगा। वही् तसले्डर को दोबारा भरवाने के तलए उपभोक्िा को 603

र्पये देने हो्गे। इसमे् सबसे महत्वपूण्ि बाि ये है् तक यहां से कनैक्िन लेने के बाद तसले्डर को उसी कंपनी की
एजे्सी से तकसी भी प््देि मे् भरवाया जा सकिा है्, उसे कनैक्िन ट््ांसफर का झंझट भी नही् झेलना पड्ेगा।

-हंसिाज, संचालक, ओि गैस एजे्सी रभवानी।

मजबूरीवश िरिो् की िकस्ियो् या बाजार िे िकस्ियां
खरीदकर चुल्हा जिाकर खाने का प््बंध कर रहे मजदूर

मुख्य र्प िे गैि की सकल्ित िभी वग््ो् को बुरी
तरह िे प््भासवत कर रही, घरो् मे् जि रहे चुल्हे

प््वासियो् के सिए एजे्सियो् पर कनेक्शन उपिब्ध,
आधार कार्ड व सिंक मोबाइि िेकर आए: हंिराज

लालच से बचें खरीदार
अशभरान के दौरान शजला नगर

रोजनाकार ि््ी नैन ने लोगो् को
चेतािनी देते हुए कहा शक अिैध
कॉलोशनरो् मे् प््ॉपट््ी िीशलंग
करना, प्लॉट िरीदना रा बेचना
शनरमो् के शिर्द्् है। साथ ही
शनरशमत एिं अनुमोशदत सड्को्
की हशरत पट््ी मे् शकसी भी प््कार
का अिैध शनम्ायण कार्य न करने
की भी शहदारत दी। उन्हो्ने कहा
शक भशिष्र मे् भी अिैध कॉलोशनरो्
और शनम्ायण के शिलाफ इसी
प््कार कार्यिाई जारी रहेगी।
उन्हो्ने बतारा शक कोई भी व्रस्तत
इस तरह के लोगो् के बहकािे म्े
न आए। रे लोगो् को प््लोभन
देकर देकर लोगो् को फासंते है
और उनको ऊंचे दामो् मे् प्लाट ि
जमीन बेच देते है। इस तरह के
लोगो् से बचना बेहद जर्री है।

भिवानी। मांगों को लेकर पंंदिंशन करते शिशिनंन शििागों के कमंशचारी।

पंंसेवातांट के दौरान सगंठन के नेताओ ंने रखीं रे मागंें
मीशिरा मे ्प््से बरान जारी करते हएु राजर् प््धान नर्ेद् ्शदनोद, महासशचि सुमरे
शसिाच,िशरष्् उप प््धान शिि कुमार श्रोराण , राजर् कौषाधरक्् सुिील कुमार
इईककि,उपमहासशचि, पिन िम्ाय एिं राजर् प््धान जरकंुिार दशहरा द््ारा कठोर
शनण्यर लेत ेहएु बतारा शक दमकल शिभाग के कम्यचाशररो ्द््ारा काफी लबं ेसमर पूि्य
मे ्सरकार को चेतात ेहएु मांग की गई थी शक फरीदाबाद म्े हएु औद््ोशगक के््त् ्म्े
असन्नकािं के दौरान जो दो कम्यचारी िहीद हुए उन कम्यचाशररो ्के आश््ितो् को
एक-एक करोि र्पए मुआिजा एिं पशरिार म्े पालन पोषण करने के शलए एक-
एक सरकारी पक््ी नौकरी दी जाए एिं कार्यरत सभी कम्यचाशररो ्को पशुलस की
तज्य पर 5000 र्पए प््तर्के माह िेतन के साथ जोशिम भते्् का लाभ शदरा जाए, सभी
कम्यचाशररो ्को समर पर मेशिकल भते्् का लाभ शदरा जाए एि ंपणू्य रप् से
कम्यचाशररो ्को पके् ्कम्यचारी का दजा्य, िद््ी भत््ा ,धुलाई भत््ा ,पुरानी पेि्न का लाभ
आशद समर पर शदए जाएं। अशपतु सरकार बार-बार रूशनरन नेताओ ्एिं कम्यचाशररो्
स ेिाता्य करने के पश््ात अपने कदम पीछे हटा रही है।

लिलवर मे ंपंंगणकों और परंटवकेंकंो ंन ेली जनगणना की जानकारी

रिरजटल िोि िे् होगी जनगणना, दी जा िही ट््ेरनंग

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िीसी सालहि गुप्ता के माग्टदश्टन मे्
जनगणना-2027 के प््थम चरण
(मकानो् का सूचीकरण और

आवास गणना) को सिितापूव्टक
संपन्न करने के लिए प््गणको् और

पय्टवेक््को् के लिए तीन लदवसीय
चाज् ट स््रीय प् ्लशक् ्ण लशलवर

स्थानीय वैश्य कॉिेज, नेकी राम
िाइब््ेरी, राजकीय मॉिि संस्कृलत
सीलनयर सेके्िरी स्कूि आयोलजत

हुए। इन लशलवरो् मे् गणना की
बारीलकयो् बारे लवस््ार से
जानकारी दी गई।

भिवानी। जनगणना में पंंशिकंंण देते हुए। फोटो: हभििूभि

वैश्य कॉलेज, नेकी
राम लाइब््ेरी, राजकीय
मॉडल संस्कृति सीतनयर

सेके्डरी स्कूल मे्
आयोतजि हुआ प््तिक््ण

डटेा एटंंंी सीएमएमएस पोटंटल पर ऑनलाइन करनी होगी
प्श्िक्ण् शिशिर म्े ट््नेर ने प्ग्णको् और पर्यिके्क्ो ्को बतारा शक इस बार की
जनगणना की सबसे बड्ी शििषेता शिशजटल मोि म्े होना ह।ै जनगणना के कार्य
को गभंीरता से कर्े और कोई भी लापरिाही ना कर्े। सभी प््गणको् और
पर्यिके्क्ो ्को घरो ्की गणना और िेटा एटं््ी सीएमएमएस पोट्यल पर ऑनलाइन
करनी होगी। प््शिक्ण् के दौरान हाउस शलस्टटगं (मकान सचूीकरण) के दौरान
पछू ेजान ेिाल ेसिालो् और फील्ि म्े आने िाली सभंाशित चनुौशतरो ्क ेसमाधान के
बार ेमे ्शिस््ार से जानकारी दी। प््शिक्ण् के दौरान प्र्ोगातम्क सत्् के माधर्म से
पोट्यल के उपरोग और िेटा अपलोि करने की प्श्््िरा का अभर्ास भी करारा
गरा। उन्होन् ेबतारा शक शजले मे ्जनगणना-2027 के प्थ्म चरण का कार्य एक
मई 2026 स ेऔपचाशरक र्प से आरंभ शकरा जाएगा। इस चरण के दौरान शजले
क ेप््तर्के घर का नंबरीकरण और िेटा सगं्ह् शिशजटल माध्रम से शकरा जाएगा।

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारत सरकार द््ारा की जा रही
जनगणना-2027 के लिए नागलरक
घर बैठे ही स्वजनणना कर सकते
है्। इसके लिए पोर्टि
सेनसेसइंलियािोरजीओवीिोरइन
16 अप््ैि से 30 अप््ैि तक खुिा
रहेगा। स्वगणना को िेकर प््देश मे्
जनगणना ऑप््ेशन के लनदेशक
िलित जैन ने वीसी के माध्यम से
जर्री लनद््ेश लदए। उन्हो्ने बताया
लक लिलजरि जनगणना 2027 के
स्व-गणना  पोर्टि पर पंजीकरण
करने की स्रेप-रू-स्रेप प््ल््िया मे्
सबसे पहिे आलिकालरक

सेनसेसइंलियािोरजीओवीिोरइन
पोर्टि पर जाएं या मोबाइि ऐप
िाउनिोि करे्। मोबाइि नंबर से
िॉलगन करने के लिए  अपना सल््िय
मोबाइि नंबर दज्ट करे्। आपक ेनंबर
पर एक  वन राइम पासवि्ट  आएगा,
उसे भरकर वेरीलिकेशन पूरा करे्।
प््ारंलभक जानकारी मे् पलरवार के
मुलखया  का नाम चुने्, अपना राज्य
(हलरयाणा), लजिा और तहसीि
लसिेक्र करे्, यूजर आईिी और
पासवि्ट वेलरलिकेशन के बाद,
आपको एसएमएस के जलरए एक
यूज्टर आइिी और पासवि्ट लमिेगा।
इसका उपयोग करके पोर्टि पर
िॉलगन करे्। 

16 से 30 तक कर सकते
हैं संवगणना: लललत जैन



डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
मैरेंगो एदशया असंपताल, िरीिाबाि
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रीर के भीतर नसो् मे् ब्लड
का लगातार फ्लो बहुत

िर्री है और उसकी क्लॉफटंग,
स्ट््ोक का कारण बन सकता है, िो
पेशे्ट के फलए िानलेवा हो सकती
है। लेफकन फकसी एक्सीडे्ट या गहरे
घाव से अगर लगातार ब्लड बहने
लगे और उसकी क्लॉफटंग न हो सके
तो पेशे्ट के िीवन पर संकट आ
सकता है। इसीफलए बहते हुए खून
को रोक पाने की तकनीक फवकफसत
फकए िाने को मेफडकल साइंस की
एक ऐसी उपलक्बि माना गया,
फिसने न फसि्क इलाि की तकनीक
बदली, बक्लक मानव सभ्यता की
सि्टरी, युि््-फचफकत्सा, प््सव-
फचफकत्सा और आपातकालीन
फचफकत्सा, सबको नई फदशा दे दी।
अगर इसकी महत््ा को िांचे् तो यह
एंटीबायोफटक की खोि और
एनेस्थीफसया (बेहोशी की दवा) के
साथ मेफडकल इफतहास की टॉप-3
गेमचे्िर उपलक्बियो् मे् फगनी िा
सकती है। विह, अफिक खून बहने
से मौत हिारो् साल तक मानव मृत्यु
का सबसे तेि और सबसे बडा
कारण रहा।
ओवर ब्लीनडंग होती थी नरस्री:
आि हमे् लगता है फक कट लग गया
तो पट््ी/टांका/दवा हो िाएगी और
ब्लड लॉस र्क िाएगा। लेफकन
इफतहास मे् लंबे समय तक मामूली
घाव भी घातक रक्तस््ाव बन िाता
था। सफदयो् तक प््सव म्े रक्तस््ाव
मफहलाओ् की मौत का प््मुख कारण
था। युि्् मे् घायल सैफनक ज्यादातर
खून बह िाने के कारण मरते थे।
क्यो्फक खून रोकने की क््मता
कमिोर थी। खून रोक पाने का
मतलब था, मौत के मंुह से मरीि को
वापस लाना। क्यो्फक ब्लीफडंग र्कते
ही िफटल सि्टरी भी संभव होने लगी
िबफक िब तक खून रोकने की
फवि््सनीय तकनीक नही् थी, तब
तक पेट, छाती, हड््ी, नसो् की सि्टरी
बहुत िोफखम भरी हुआ करती थी।

बहुत लोग गंवा देते थे जान:
प््ाचीनकाल मे् युि््ो् मे् 90 से 95
िीसदी तक मौत्े युि्् के मैदान मे् ही
हो िाती थी् और उसका कारण यह
होता था फक घायल होने के बाद उन
सैफनको् का खून बहुत तेिी से बह
िाता था। यूरोप म्े 15वी्, 16वी्
शताब्दी म्े ज्यादातर सैफनक गहरे
िख्म से ब्लड बहने से मारे िाते थे
क्यो्फक महि 3-4 घंटे मे् सारा ब्लड
बह िाता था। आि घायल सैफनक
10-10 फदन तक फिंदगी और मौत से
लड सकते है्। 
नमनटो् मे् र्र जाती है ब्लीनडंग:
फसि्क युि््ो् की बात नही् है। आि भी
दुफनया मे् सडक दुघ्टटनाओ् म्े
फितनी मौते होती ह्ै, उनमे् से 50
िीसदी से ज्यादा के पीछे ज्यादा खून
का बह िाना ही कारण होता है।
फचफकत्सा फवज््ान को 300 साल
पहले ही यह पता चल गया था फक
िीवन बचाने के फलए बहते खून को
न फसि्क रोकना बहुत िर्री है बक्लक
फितना िल्दी इसे रोका िाए, उतना
अच्छा है। यफद खून को बहने से रोक
फलया िाए तो िान बचने की
संभावना 70 िीसदी हो िाती है।

फपछले 200 सालो् मे् खून बहने की
100 से ज्यादा तकनीके् फवकफसत
की गई ह्ै। उन्ही् का नतीिा है फक
आि महि 30 सेके्ड मे् यह
कारनामा करके फदखाती है यानी
बहते खून को एक बै्डिे तकनीक
के िफरए महि आिे घंटे मे् रोका िा
सकता है। इस तकनीक के अलावा
भी दुफनया मे् आि बहते खून को
रोक देने की फचफकत्सा फवज््ान के
पास दि्टनो् कामयाब तकनीक्े है्,
फिससे 5  से 15 फमनट म्े बडा से
बडा रक्तस््ाव र्क िाता है। 
ऐरे राम ररती है तरनीर:
हालांफक चोट लगने पर या एक्सीडे्ट
होने पर ब्लड को रोकने के फलए कुछ
सरल तकनीक्े भी कारगर होती ह्ै।
िैसे घाव के ऊपर प््ेशर देकर
कॉटन, बे्डेि या साि कपड्े की
पट््ी बांिना। फिस फहस्से मे् चोट
लगी ह्ै उस फहस्से को शरीर,
खासतौर पर हाट्ट की पोफिशन से
ऊपर करने से। लेफकन अगर घाव
गहरा होता है तो ऐसी ब्लड
कोएगुलेशन वाली दवा लगानी होती
है, िो नेचुरल ब्लड क्लॉफटंग को
सहयोग करती है। *

कोई एक्सीडे्ट हो िाए या गहरा घाव लग िाए या लफर सि्जरी
करनी हो, ब्लड लॉस को रोकना सबसे िर्री होता है। ऐसा न

करने पर पेशे्ट की डेथ भी हो सकती है। इसीललए ब्लड
क्लॉलटंग यानी हीमोस्टेलसस को बहुत इंपॉट््े्ट माना िाता है।

एक्सीले्ट-गहरे घाव मे् जर्री
ओवर ब्लीकलंग िो रोिना 

श
अचीवमेंट
रेखा िेशराज

रोहतक, गुरंवार
9 अपंंैल 2026

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डटनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे्-
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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खबर संक््ेप
अंक सुधार परीक््ा का
पतरणाम घोतषि 
रिवानी। हवरयाणा ववद््ािय वशि््ा
बोड्य द््ारा जनवरी-2026 मे् करवाई
सीवनयर सेके्डरी ववशेष अंक
सुधार परीि््ा का पवरणाम आज
घोवषत वकया जा रहा है। सीवनयर
सेके्डरी शैव््िक परीि््ा का पवरणाम
99.96 तिा सीवनयर सेके्डरी मुक्त
ववद््ािय परीि््ा का पवरणाम 100
फीसदी रहा है। सभी परीि््ाि््ी
अपना परीि््ा पवरणाम
अनुक््मांक/रवजस्ट््ेशन बेवसाइि
पर देख सकते है। बोड्य के अध्यि््
डॉ. पवन कुमार ने प््ेस वक्तव्य मे्
बताया वक ववशेष अंक सुधार की
परीि््ा मे् कुि 2685 परीि््ाि््ी
प््ववष्् हुए िे। ज््ात रहे वक ये
परीि््ाएं छह परीि््ा केन्द््ो् पर गत
21 जनवरी से 31 जनवरी तक
संचावित करवाई गई िी। 

तवश् ्सव्ासथ्य् तदवस पर
बाढड्ा मे ्तवशषे काय्यक्म्  
बाढडंा। उपायकुत् डॉ. मुनीश
नागपाि क ेवदशा-वनद््शेो ्क ेतहत
आकािं््ी बि्ॉक बाढड्ा मे ्सपंणू्यता
अवभयान 2.0 काफी तजेी से आगे
बढ ्रहा ह।ै इसी कड्ी मे,् ववश््
सव्ासथ्य् वदवस क ेउपिक्््य मे्
मवहिा एव ंबाि ववकास ववभाग
द््ारा खडं स्र् पर एक भवय्
जागर्कता और पोषण काय्यक्म् का
सफि आयोजन वकया गया।
सव्ासथ्य् ववभाग के काय्यक्म् मे ्नीवत
आयोग क ेएबीफेिो का ववशेष
सबंोधन काय्यक्म् मे ्नीवत आयोग
क ेएबीफेिो मवणकातं ववशेष रप्
स ेआमवं््तत ि।े उनह्ोन् ेउपस्सित
जनसमूह को सपंणू्यता अवभयान 2.0
क ेबार ेमे ्ववस््ार स ेजानकारी दी
और आकांि््ी खडं काय्यक्म्ो ्के
तहत सचंावित गवतवववधयो ्के
महतव् पर प्क्ाश डािा। 
तदव्यांग छात््ो् के तिए
तवशेष कै्प 15 को
रिवानी। वदव्यांग ववद््ाव्िययो् को
सरकारी योजनाओ् का िाभ
वदिाने के विए 15 अप््ैि को
स्िानीय प््यास स्पेशि (वदव्यांग)
स्कूि मे् ववशेष कै्प आयोवजत
वकया जाएगा। इस कै्प का उद््ेश्य
वदव्यांग छात््ो् के दस््ावेजो् मे्
त््ुवियो् को दूर करना तिा उन्हे् के्द््
व राज्य सरकार की वववभन्न
योजनाओ् से जोडऩा है। वही् डीसी
सावहि गुप्ता ने इस कै्प मे् ववशेष
सुववधाएं प््दान करने को िेकर
वववभन्न ववभागो् को वनद््ेश जारी
वकए ह्ै। डीसी ने अपने आदेशो् मे्
कहा वक 15 अप््ैि को वशववर के
दौरान अवधकारी वदव्यांग छात््ो् के
दस््ावेजो् की तु््वियो् दूर कर उन्हे्
के्द्् व राज्य सरकार की वववभन्न
योजनाओ् का िाभ वदिवाएं।

खरीद नियमों को नकसाि नित में लागू करिे की मांग

अनाज मंडी में धीमी खरीद
पंंकंंिया पर जताया रोष
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अवखि भारतीय वकसान सभा
वभवानी के प् ्वतवनवधमंडि ने
बुधवार को स्िानीय नई अनाज
मंडी का दौरा वकया तिा वकसान
मजदूरो् को खरीद प््व् ्कया मे् आ
रही समस्याओ् बारे जानकारी
िी। इस मौके पर वकसान सभा के
वजिा प््धान रामफि देशवाि व
उप प््धान कामरेड ओमप््काश ने
कहा वक राज्य सरकार ने गेि पास
बनाने मे् बायोमेव््टक प््णािी िागू
करके फसि बेचने वािे
वकसानो् को परेशान कर वदया है।
वजस वकसान की मेरी फसि-मेरा
ब्योरा पोि् यि पर दज्य फसि
पिवारी ने अनुमोवदत नही् की,
उसका  फसि बेचने का गेि
पास नही् बन रहा है। वह ट््ैक्िर म्े
फसि िाकर उसे खड्ा करके
पिवारी के चक््र िगाने पर
मजबूर है। वही् मंडी मे् िाए गये
सरसो् व गेहूं मे् नमी ज्यादा

बताकर सरकारी एजेसी खरीद
नही् कर रही है।

वही् कुछ प््ाईवेि आढ्ती
चार-पांच वकिो प््वत स्कवंिि
कािा कािकर कम कीमत पर
फसि खरीद रहे है। मौसम की
मार व खरीद प््व् ्कया धीमी होने
से मजदूरो् को काम भी नही् वमि
रहा है। मौसम व सरकार की
नीवतयो् की मार से दोनो् ही
वकसान मजदूर भारी परेशानी मे्
है। उन्हो्ने राज्य सरकार व वजिा
प््शासन से मांग की है वक खरीद
वनयमो् को व्यवहावरक र्प  मे्
वकसान वहत मे् िागू करे तिा
सरकारी एज्ेवसयो् को समि्यन
मूल्य पर खरीद प््व् ्कया तेज करे

और नमी वनयमो् मे् संशोधन
करके मौसम की मार को देखते
हुए नमी की न्यूनतम मात््ा सरसो्
मे् न्यूनतम 8 से 10 व गे्हू मे् 12
से 14 अंक वकया जाए। इस

अवसर पर वकसान सभा की
ब्िाक प््धान संतोष देशवाि,
प् ्ताप वसंह वसंहमार, महाबीर
फौजी, बिजीत मौखरा व धूप
वसंह उपस्सित रहे।

कभिानी। अनाजमंडी का हनरीक््ण करते िुए। फोटो : हकरभूिम

किसान-मजदूरों िो
मौसम िी मार व
सरिार िी पोरंटल
नीकियां िर रही परेशान
: िामरेड ओमपंंिाश

मंडी मे् तिरपाि का पय्ायप्ि प््बंध नही्
गेट पास की प््ड््कया को सरल बिाते हुए खरीि प््ड््कया तेि
की िाए। मंिी मे् पड्ी सरसो् ि गेहूं के डलए बाडरश से बचाि
हेतु पय्ायप्त संख्या मे् डतरपाल उपलज्ि कराए िाए। डकतलािा
से डकसाि सुमेर डसंह ि ढाणा िरसाि से डकसाि महे्द्् िे
बताया डक उिकी सरसो् का ठीक भाि िही् डमल रहा है।
सरकारी एिे्सी िमी ज्यािा बताकर खरीि िही् कर रही है
और व्यापारी 5800 र्पये प््डत डकंव्टल खरीि करिे को कह
रहे ह्ै, िे 700 र्पए प््डत क्तिंटल घाटा उठाकर अपिी फसल
बेचिे पर मिबूर ह्ै। 

बाबा साहेब महापतरतनव्ायण तदवस की
िैयारी को िेकर बैठक मे् चच्ाय
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14 अपै््ि को पिवि (वफरोजपरु
राजपूत गांव) म्े आयोवजत होने
वािे भारत रत्न डॉ. भीमराव
अबंडेकर  के महापवरवनवा्यण वदवस
काय्यक्म् की तयैावरयो् को िकेर
आज शाम वजिा बहजुन समाज
पाि््ी की एक महत्वपूण्य बठैक बाहरी
वावसया धम्यशािा, तोशाम म्े
आयोवजत की गई। बैठक की
अधय्ि््ता वजिा अधय्ि््  प्द्ीप रगंा
न ेकी। इस अवसर पर पवन ठाकरु
(प्द्शे सवचव एव ंवभवानी-महेद््ग्ढ्
जोन प्भ्ारी) ववशषे अवतवि क ेतौर
पर शावमि हएु। उनह्ो्न े कहा वक
बाबा साहब क े ववचार आज भी

समाज को वदशा दने ेका काय्य कर रहे
है,् और हमे ् उनक े बताए रास्् े पर
चिकर समाज मे ् समानता, वशि््ा
और अवधकारो ् क े विए िगातार
सघंष्य करना चावहए। उनह्ो्न े सभी
काय्यकता्यओ ् स े अपीि की वक वे
अवधक स े अवधक सखंय्ा मे ् िोगो्

को काय्यक्म् म्े शावमि करे ्और इस
आयोजन को ऐवतहावसक बनाएं।
बठैक मे ्वनण्यय विया गया वक प्त्य्के
ववधानसभा ि््ते् ्स े25-25 गाव्डयो्
की वजमम्देारी तय की जाएगी, तावक
अवधक स ेअवधक काय्यकता्यओ ्की
भागीदारी सवुनव््ित हो सक।े 

कभिानी। आयोहजत बैठक मे् लोगो् को संबोहित करते एक वक्ता।

बूंदाबांदी से बढ्ी तकसानो् की हार्यबीर
फसिो् की कराई का काय्य प््िातवि
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बधुवार को भी मौसम का वमजाज पि पि बदिता रहा।
कभी हिकी बंूदाबादंी तो कभी चिक धूप स ेपारा उपर
नीच ेहोता नजर आया। बूदंाबादंी के साि परू ेवदन बादिो्
की आवाजाही बनी रही।  सबुह सवरे ेहिकी बूदंाबादंी से
पारा नीच ेिढूका,िेवकन दोपहर बाद बादिो् क ेबीच से
सयू्यदवे की ताकझाक की वजह स ेपारा 30 वडग््ी ससेल्सयस
क ेवबंद ूतक पहंुचता नजर आया। मौसम ने करवि बदिने
की वजह स े वकसानो ् की हाि्यबीि बढ गई। कय्ो्वक
वफिहाि वकसानो् क ेखतेो ्मे ्गहेू ंव सरसो ्की फसि पक
कर तयैार ह।ै कुछ वकसानो् न ेफसिो ्की किाई शरु ्कर
दी तो कुछ वकसान मौसम  खुिन ेका इंतजार कर रहे ह।ै
दसूरी तरफ बूदंाबादंी की वजह से वकसानो ्न ेफसिो ्की
किाई व कढाई का काय्य परूी तरह स े रोक वदया।

उलि्खेनीय ह ैवक बुधवार  सबुह भी  जब िोग सोकर उठे
तो आसमान मे ्हिक ेबादि  छाए हएु िे। जसै ेही वदन
चढन ेिगा तो   बादिो् की गहनता बढने िगी है। कछु ही
दरे बाद आसमान म्े पानी बरसने िगा। कभी हिकी
फवुव्ार तो की  श््ावण जसैी वरमवझम बूदंाबादंी होती रही। 

स्पोर्स्य एकेडमी को खेिो इंतडया
योजना के िहि तमिी मान्यिा
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वमनी क्यूबा के नाम से मशहूर
वभवानी अब जुडो वखिाव्डयो् की
भी प््वतभा को और बेहतर तरीके से
तराशने का काम करेगी। युवा एवं
खेि मंत््ािय की महत्वाकांि््ी
खेिो इंवडया योजना के तहत
हनुमान गेि बैकुंठ धाम पवरसर मे्
संचावित की जा रही महात्मा
ज्योवतबा फूिे स्पोि्यस एकेडमी को
एक बड्ी उपिस्बध हावसि हुई है।
अकादमी को खेिो इंवडया प््ोग््ाम के

तहत जुडो खेि के विए प््देशभर मे्
एकमात्् मान्यता प््दान की गई है।
इस मान्यता से ि््ेत्् मे् जुडो खेि को
नई वदशा वमिने की उम्मीद जताई
जा रही है। वपछि ेवष्य के मानको् के
अनुर्प एकेडमी म्े वखिाव्डयो् को
अभ्यास के विए बेहतर प््वशि््ण
देकर स्वव्णयम भववष्य के विए तैयार
वकया जा रहा है। महात्मा ज्योवतबा

फूिे स्पोि्यस एकेडमी को खेिो
इंवडया योजना के तहत जुडो खेि
के विए मान्यता वमिने पर वखिाड्ी
के बीच केक कािकर और
उपस्सितो् मे् िड््् ववतरण कर खुशी
मनाई गई। इस अवसर पर  कोच
संदीप तंवर,कोच दशरि तंवर,
अज्युन, कुिवंत, राजेश गोदारा,
राजकुमार सोिंकी आवद रहे।

कभिानी। आयोहजत काय्यक््म मे् उपस्थथत हखलाड्ी।

n खेलप़़ेकमयो़ िे बीच िेि
िाटिर, लड़़़ बांट जताया हष़ि,
कजले िा प़़कतकनकित़ि िर खेलो़ मे़
पदि जीत रहे कखलाड़ी

बच््ो् को कुपोषण से बचाने के लिए मलििाओ्
को जागर्क करना बिुत जर्री: दीपक 
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िघु सवचवािय स्सित डीआरडीए
सभागार मे् मवहिा एवं बाि ववकास
ववभाग के तत्वावधान मे् 8वे् पोषण
अवभयान की बैठक आयोवजत हुई।
बैठक की अध्यि््ता एडीसी दीपक
बाबुिाि करवा ने की। उन्हो्ने
पोषण अवभयान की ववस््ार से
समीि््ा की। उन्हो्ने बताया वक यह
मवहिा एवं बाि ववकास ववभाग के
बड्ा ही सराहनीय काय्य है वक वजिा
कुपोषण को दूर करने मे् वजिा
प््देशभर मे् अव्वि स्िान पर है।

अब वजिा मे् अवतकुवषत बच््ो् की
संख्या मात्् 11 रह गई है। उन्हो्ने
कहा वक मवहिाओ् को कुपोषण के
िि््णो् व उसे दूर करने के उपाय के
बारे मे् जागर्क करे्।
एडीसी ने कहा वक वभवानी वजिे ने

अवत कुपोवषत (एसएएम) बच््ो् की
संख्या कम करने मे् प््देश मे् बेहतर
प््दश्यन वकया है। अक्िूबर 2025 मे्

88 अवत कुपोवषत बच््ो् की संख्या
घिकर माच्य 2026 मे् 11 रह गई है।
वही् माच्य माह म्े 11 एसएएम और
540 एमएएम बच््े वचस्नहत वकए
गए। मवहिा एवं बाि ववकास
ववभाग के प््यासो् की सराहना करते
हुए एडीसी ने कहा वक यह उपिस्बध
वजिे को कुपोषण मुक्त बनाने की
वदशा म्े महत्वपूण्य कदम है।

n एडीसी दीपि बाबू लाल िरिा
ने पोषण अकभयान िी समीक़़ा
बैठि मे़ कदए जऱरी कनदे़़श

संकाउट एवं गाइड चंडीगढं व चौधिी
बंसीलाल रवरव के बीच हुआ एमओयू
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चौधरी बसंीिाि वववव वभवानी एवं
हवरयाणा राजय् भारत सक्ाउि गाइड
चडंीगढ ् क े बीच एमओय ू  साइन
हआु। इस समझौता ज््ापन पर चौधरी
बसंीिाि वववव की किुसवचव प््ो.
भावना शम्ाय एवं भारत स्काउि
गाइड क े ट््जेर प््ो राकेश गपुत्ा ने
हस््ाि्र् वकए । वववव के प््ागंण मे्
एक भवय् काय्यक्म् मे ् वववव की
किुगरु ् प््ोफेसर दीसप्त धमा्यणी ने
चडंीगढ ् स े आए हएु मखुय् अवतवि
श््ी राकेश गुप्ता ,राज्य ट््ेवनंग
आयकुत्   िक्््मी वमा्य, वभवानी की
ट््वेनगं िीम वजसमे ् सगंठन आयकुत्
पवन शमा्य,   वरत ु परमार ,सयंकुत्
सगंठन आयकुत्  राकशे रोवहलि्ा व

नरशे रोवहलि्ा िीडर ट््नेर को पषुप्
गचुछ् भेि् कर सव्ागत वकया। इस
अवसर पर हवरयाणा राज्य के
प्व्शि्ण् आयकुत्   िक्््मी वमा्य   ने
ववश्व्वद््ािय के िगभग 100 छात््
एव ंछात््ाओ ्को सक्ाउि एव ंगाइड
सगंठन क ेबार ेमे ्ववस््ार स ेबताया ।
उनह्ो्न े यवुाओ ्क ेसव्ााग्ीण ववकास
एव ं भारत क े अचछ् े नागवरक बनने

के विए भारत स्काउि एवं गाइड मे्
रोवर एवं रे्जर के र्प म्े शावमि
होकर देश सेवा से जुड्ने के विए
प््ेवरत वकया। उन्हो्ने कहा वक भारत
स्काउि एवं गाइड संगठन
स्वैस्चछक, गैर राजनीवतक एवं
शैव््िक संगठन है जो की ववद््ाव्िययो्
मे् िीडरवशप व समाज सेवा की
भावना को ववकवसत करता है। 

कभिानी। फाइल पर एमओयू साइन िोने के बाद हदखाते िुए।

िीन मासूमो् का रेस्क्यू, बचपन
को तमिी नई उड्ान

रिवानी। बच््ो ् की आखंो ् मे ् वछपे
सपनो ् को हकीकत मे ् बदिन े और
उनक े चहेर े पर मसुक्ान वापस िाने
क े संकलप् क ेसाि हवरयाणा पवुिस
का ववशषे अवभयान वनरतंर जारी ह।ै
इसी कड्ी मे ् वभवानी वजिा बाि
कल्याण सवमवत और पुविस की
सयंकुत् िीम ने बाि श्म् क ेवखिाफ
कड्ा प््हार करत ेहुए तीन मासमू बच््ो्
को रेसक्य् ू करने म्े बड्ी सफिता
हावसि की ह।ै यह जानकारी दते ेहुए
सीडब्िूसी के सदस्य अवधवक्ता
धीरज सनैी ने बताया वक अवभयान म्े
इंस्पेक्िर अमरदीप वसंह, सब-
इसंप्केि्र कवपि दवे, िडेी सब-
इसंप्केि्र नीिम दवेी, िडेी सब-
इसंप्केि्र अवमता दवेी और एसपीओ
राकशे कमुार शावमि रह।े िीम ने
योजनाबद् ् तरीक े स े उन सि्ानो् पर
छापमेारी की जहा ं बच््ो ् स े मजदरूी
कराए जान ेकी सचूना वमि रही िी।

श््ीमद््ागवि कथा के िीसरे तदन उमड्ा श््द््ा का सैिाब

साध्वी रवभानंद ने युवा पीढ्ी को संस्कािो् से जुड्ने की दी प््ेिणा
हरिभूरि न्यूज :रभवानी 

छोिी काशी कहे जाने वािे वभवानी
के हनुमान जोहड्ी मंवदर मे् भस्कत
की बयार बह रही है। मंवदर पवरवार
द््ारा आयोवजत सात वदवसीय
श््ीमद््ागवत किा के तीसरे वदन
श््द््ािुओ् की भारी भीड् उमड्ी।
बाियोगी महंत चरणदास   के
सास्ननध्य मे् आयोवजत इस किा का
मुख्य उदे््श्य गौ-सेवा, जीव मात्् का
कल्याण और सनातन मूल्यो् का
संरि््ण करना है। किा के तीसरे
वदन मुख्य वक्ता साध्वी ववभानंद
सरस्वती ने अपनी अमृतमयी वाणी
से उपस्सित भक्तो् को वनहाि
वकया। उन्हो्ने ववशेष र्प से

आधुवनक समाज मे् संस्कृवत और
संस्कारो् के वगरते स््र पर वचंता
व्यक्त करते हुए उनके महत्व पर
प््काश डािा। उन्हो्ने कहा वक
श््ीमद््ागवत जैसे महापुराण केवि
धाव्मयक ग््ंि नही्, बस्लक जीवन
जीने की किा है्। ये किाएं हमारी
युवा पीढ्ी को अपनी जड्ो्, संस्कृवत

और संस्कारो् से जोड्े रखती ह्ै। यवद
हमारी युवा पीढ्ी सुसंस्कृत होगी,
तभी एक उज्््वि और स्वव्णयम
भववष्य की संरचना संभव है।
उन्हो्ने जोर देकर कहा वक आज के
दौर मे् बच््ो् को भौवतक वशि््ा के
साि-साि आध्यास्तमक ज््ान देना
अवनवाय्य है तावक वे नैवतकता के

पि से न भिके्। बाियोगी महंत
चरणदास महाराज ने बताया वक इस
किा का आयोजन अढ्ाई कोसी
नगर पवरक््मा के 12 महीने
सफितापूव्यक पूरे होने के उपिक्््य
मे् वकया गया है। इसका उद््ेश्य
समाज मे् सकारात्मक ऊज्ाय का
संचार करना है। उन्हो्ने ने बताया
वक किा का प््ािवमक िक्््य गौ-

वंश के संरि््ण और संवध्यन के प््वत
जन-जागर्कता फैिाना तिा
सामूवहक भस्कत के माध्यम से
समाज की नकारात्मकता को दूर
कर एकता का संदेश देना है। इस
दौरान मुख्य यजमान अवमत गोयि
व नकी धम्यपत्नी ऋतु गोयि रहे व
पूजन सुशीि गुप्ता व उनकी
धम्यपत्नी वकरण गुप्ता ने करवाया। 

कभिानी। श््ी मदभागवत कथा शुर् करवाते िुए।

श््द््ािुओ् मे् िक्कि जाग््ि की
इस अिसर पर कुसुम गोयल, रािीि डमतल, संिय गुप्ता,
सतपाल मुंिाल, ओमप््काश, िगिीश रहेिा, महे्द्् कुमार,
लक्््मण शम्ाय, कृष्ण कुमार हंस, गुलशि, डशि प््काश, रमेश
मुटरेिा, रािू मेहरा, अडिित्ता सुरेश मेहरा, श््ीपाल, ियपाल
परमार, कृष्ण परमार, रेशमा, संतोष, कृष्णा, कोमल, परमेश््री
सडहत अिेक श््द््ालु मौिूि रहे।

डीडीपीओ ने जांची तमड डे मीि की गुणवत््ा
भिवानी। िीसी साडहल गुप्ता के डिि््ेशािुसार एिं एिीसी िीपक बाबूलाल करिा
के माग्यिश्यि मे् िीिीपीओ सोमबीर काियाि िे प््ह््ाि गढ् क्सथत िीर शहीि
डसपाही रघुिाथ डसंह रािकीय िडरष्् माध्यडमक डिद््ालय का औचक डिरीक््ण
डकया। इस िौराि उन्हो्िे यहां स्कूल पडरसर म्े प््ाथडमक स्कूल म्े डमि िे मील
की गुणित््ा की िांच की। डमि िे मील की िांच के डलए उन्हो्िे स्ियं भी भेािि
डलया। डिरीक््ण के िौराि िीिीपीओ िे डिद््ाड्थययो् को डिए िा रहे भोिि की
गुणित््ा, स्िच्छता व्यिस्था तथा डकचि की साफ-सफाई का बारीकी से
डिरीक््ण डकया। उन्हो्िे भोिि की गुणित््ा को बेहतर बिाए रखिे तथा
डिि्ायडरत मािको् का पूण्य पालि सुडिड््ित करिे के डिि््ेश डिए। इस मौके पर
उन्हो्िे स्कूल मुडखया को डिि््ेश डिए डक डिद््ाड्थययो् को पोषक एिं स्िच्छ
भोिि उपलज्ि करिाया िाए तथा डमि िे मील योििा म्े डकसी प््कार की
लापरिाही िा बरती िाए। उन्हो्िे कहा डक बच््ो् के स्िास्थ्य के साथ कोई
समझौता िही् होिा चाडहए। िीिीपीओ िे संबंडित स्टाफ को डियडमत र्प से
भोिि की गुणित््ा की डिगरािी करिे, िाइट चाट्य तथा साफ-सफाई का डिशेष
ध्याि रखिे के डिि््ेश भी डिए।

कभिानी। हमड डे मील की गुणवता जांचते िुए। फोटो:हकरभूकम

ब्ह्म्ाकमुारी दादी रतन्मोतहनी को दी श्द्््ाजंति
भिवानी। प्ि्ाडपता ब्ह्म्ाकमुारी ईश्र्ीय डिश्ड्िद््ालय की मखुय् प््शाडसका रही
िािी रति्मोडहिी क ेप्थ्म पणुय् सम्डृत डििस को डिश् ्एकता डििस क ेरप् मे्
श्द्््ा और आधय्ाकत्मक गडरमा क े साथ मिाया। इस अिसर पर कािमा कस्थत
ब्ह्म्ाकमुारी शाखा मे ् डिशषे काय्यक्म् का आयोिि डकया, डिसमे ्बड्ी सखंय्ा मे्
भाई-बहिो ्ि ेभाग लकेर श्द्््ासमुि अडप्यत डकए। काय्यक्म् मे ्सिेाकेद्् ् प््भारी
राियोडगिी ब्ह्म्ाकमुारी िसिुा िीिी िे िािी रतिमोडहिी क ेडिवय् िीिि, उिके
तय्ाग, तपसय्ा एि ंसिेाभाि को सम्रण करत ेहएु कहा डक उिका सपंणू्य िीिि
माििता को एकता, शांडत एि ंआधय्ाकत्मकता क ेमाग्य पर अग्स्र करि ेक ेडलए
समडप्यत रहा। उनह्ोि् ेसभी को उिक ेपिडचनह्ो ्पर चलिे का आह््ाि डकया। इसके
पि््ात झोझकूला ंसिेाकेद्् ्प्भ्ारी ब्ह्म्ाकमुारी जय्ोडत बहि ि ेकहा डक आि का
डिि आतम्डचतंि और संकलप् का सिंशे ितेा ह।ै िािी रति्मोडहिी क ेआिश््ो ्को
अपिाकर ही हम समाि मे ्सच््ी एकता और सकारातम्क पडरित्यि ला सकत ेह्ै।
इस मौक ेपर कािमा-झोझ ूके््त् ्के सैक्ड्ो ्ब््हम्ाकमुार भाई-बहिो ्ि ेश्द्््ासमुि
अड्पयत करत ेहएु सकंलप् डलया डक ि ेज््ाि रति्ो ्को अपि ेिीिि मे ्िारण कर
समाि को डिवय्, ससंक्ाडरत और श््षे् ्बिाि ेमे ्अपिा योगिाि िेग्।े

कभिानी। दादी रत्नमोहिनी को नमन करते बीके भाई-बिन। 

कुपोषण के बचाि के डलए ऐसे बच््ो् को िाल, चािल, रोटी, िडलया, िूि, अंिे
और हरी पत््ेिार सक्जियो् की उच्् प््ोटीियुत्त खुराकी िी िाती है। इसके
साथ-साथ गभ्यिती मडहला को भी अपिे खािपाि पर डिशेष ध्याि रखिा िर्री
है ताडक गभ्य मे् पल रहे बच््ा स्िस्थ हो। िही् बैठक के िौराि डिला काय्यक््म
अडिकारी िैशाली िे बताया डक यह आठिां पोषण पखिाड्ा है, िो डक िो अप््ैल
से शुर् होगा। उन्हो्िे बताया डक बच््ो् को कुपोषण से बचाि के डलए मडहलाओ्
को िागर्क डकया िा रहा है। पखिाड्े को लेकर भी डिभाग की सुपरिाईिर
और आंगििाड्ी काय्यकत्््ताओ् को िर्री डिि््ेश डिए िा चुके है्। 

कुपोषण से बचाव के उपाय

सुबह से हलकी बूंिाबांिी की ििह से डकसािो् की
फसलो की कटाई ि कढाई का काय् य अटक गया।
त्योडक फसलो् की कटाई करके फसलो् को िमीि
पर िाला िाता है। अगर काटी हुई गेहूं की  फसल पर
बूंिाबांिी हो िाए तो फसल का खराब होिा लाडिमी है।
बूंिाबांिी से फसलो् म्े सीलि बढ गई,डिस ििह से ि
तो कढाई हो पाई और फसलो् की कटाई भी िेर से शुर्
हुई। त्यो्डक डिस ित्त हलकी बूंिाबांिी हो रही थी।
उस ित्त तेि हिा चल रही थी। 

मौसम की मार, तकसान िाचार

काय्यशािा म्े राष््््ीय किा प््दश्यनी
का समापन समारोह 

भिवानी। पंडित सीताराम शास््््ी बेि ट््ेडिंग बीएि महाडिद््ालय के प््ांगण मे् तीि
डििसीय राज्य स््रीय काय्यशाला मे् राष््््ीय कला प््िश्यिी का समापि समारोह
हुआ।  डिसके साथ साथ तीसरे डििस म्े रंगोली और बेस्ट आउट ऑफ् िेस्ट
काय्यशाला का आयोिि,कला और संस्कृडत डिभाग , सी. बी . ल .यू. ,पंडित
सीताराम शास््््ी बीएि टे््डिंग कॉलेि के सहयोग से हुआ । तीि डििसीय राज्य
स््रीय कला काय्यशाला और राष््््ीय प््िश्यिी मे् कई डिडशष्् गणमान्य व्यक्तत
उपक्सथत थे। मुख्य अडतडथ प््ोफेसर िा पिि कुमार िी हडरयाणा डशक््ा बोि्य
डभिािी से थे द््ीप प््ज्िडलत करके काय्यक््म का शुभारंभ डकया िह उपक्सथत
प््डतभाडगयो् ि छात््ो् को प््ोत्साडहत डकया ि सड्टिडफकेट प््िाि डकया और
आयोिको् के प््यासो् की सराहिा की। उन्हो्िे बाहर से आए हुए कलाकारो् को
मोमे्टो िेकर सम्माडित डकया । सभा को संबोडित करते हुए संस्कृडत के संरक््ण
और युिाओ् मे् रचिात्मकता को बढ्ािा िेिे मे् कला के महत्ि पर बल डिया। यह
काय्यक््म िॉ. स्िेहलता ि रडबंिर शम्ाय के माग्यिश्यि मे् आयोडित डकया गया था ।
संयोिक ि प््िािाचाय्य, िॉ. डिकास िे सभी अडतडथयो् और प््डतभाडगयो् का हाड्ियक
स्िागत डकया ि िन्यिाि डकया। आयोिि िल मे् िॉ. रेखा , िॉ. मिु और   र्डच
शाडमल थी् , डिन्हो्िे काय्यक््म की सफलता सुडिड््ित करिे मे् महत्िपूण्य भूडमका
डिभाई। काय्यशाला के िौराि, छात््ो् िे रंगोली ि बेस्ट आउट ऑफ िेस्ट बिािे
िैसी गडतडिडियो् मे् सड््कय र्प से भाग डलया, प््िश्यिी म्े डिडिि डिषयो् और
कलात्मक अडभव्यक्ततयो् को िश्ायिे िाली कलाकृडतयो् की एक डिसृ््त श््ृंखला
प््िड्शयत की गई। बचे्् कैसे यूथ फेक्सटिल म्े भाग ले सकते है ये प््िश्यि करके
डिखाया गया । यह काय्यक््म शाििार ढंग से संपन्ि हुआ, डिससे प््डतभाडगयो् को
ज््ाि, अिुभि और प््ेरणा का भरपूर लाभ डमला। डिसम्े मुख्य अडतडथ के र्प मे्
प््ोफेसर िॉ पिि कुमार, प््शासक   सुखिेि मुडि   हडरयाणा शेखािाटी ब््ह्मचय्य
सडमडत डभिािी, प््िीप शास््््ी, सुरेश मडलक, िॉ डिडि शम्ाय। 

हरिभरूि न्यजू8रभवानी

स्वास्थ्य ववभाग अब बेवियो् के
सरुव््ित भववष्य और क्ैसर मकुत्
समाज क े विए धराति पर उतरकर
काय्य कर रहा है। इसी कड्ी मे ् गावं
धनाना स्सित सामदुावयक सव्ास्थय्
केद्् ् (सीएचसी) के एसएमओ डा.
नागशे महवष्य न े ि््ते् ् म्े एक वय्ापक
जागरक्ता अवभयान की शरुआ्त
की। इस अवभयान का मखुय् उद््शेय्
िड्वकयो् को सव्ायइकि क्ैसर
(गभा्यशय ग््ीवा का क्ैसर) स ेबचाने
क े विए एचपीवी वैकस्ीन क े प्व्त

जागरक् करना और िीबी जैसी गभंीर
बीमारी के उनम्िून क ेविए िोगो् को
प््वेरत करना रहा। इस दौरान डा. नागेश
महवष्य न ेकवेि सीएचसी तक सीवमत
ना रहकर इसक े अतंग्यत आन े वािे
सभी प््ािवमक स्वास्थ्य क्ेद््ो्
(पीएचसी) और वववभनन् गावंो् का
दौरा वकया। उन्हो्ने बच््ो्,
अवभभावको ् और ग््ामीणो ् स े सीधा
सवंाद कर उनह्े ्सव्ासथ्य् क ेप्व्त सजग
वकया। इस अवसर पर उनक ेससाि
डा. नसीब सागंवान, डा. मीनाि््ी व
प््दीप डीईओ भी मौजूद रहे।
जागरक्ता काय्यक्म् क े दौरान डा.
नागशे महवष्य न ेबताया वक मवहिाओ्
मे ्होने वािे कैस्र म्े सव्ायइकि क्ैसर
एक बड्ी चनुौती है, िेवकन समय पर
िीकाकरण स ेइस ेरोका जा सकता है।

एचपीवी वैक्सीन के प््ति जागर्किा
के तिए चिाया जा रहा अतियान

जानलवेा बीमारियों क ेरलए टीकाकिण जरिंी

n ड़कियो़ िो भकिष़य मे़ होने िाले
जानलेिा िै़सर से देती है सुरक़़ा
: डा. नागेश महक़षि



िबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार 9 अप््ैल 2026
12खभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्रानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभरिूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादरी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

आरोप कि्ारामरयो् ने दी रेतावनी, अगर जल्द कार्ावाई नही् हुई, तो आंदोलन और तेज होगा

साथी कमुिचानरयोु के साथ मारपीट के
निरोध मेु बस अडुुे पर धरिा- पुुदरुिि

िारपीट और पुमलस
द््ारा गलत धाराएं

लगाए जाने के मवरोध
िंे मकया िारी हंगािा

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

बिुवार को नवगत मे ् रोहतक मे्
हनरयाणा रोडवजे के ड््ाइवर और
बस कंडकट्र के साथ हईु मारपीट
और पनुलस द््ारा कनथत तौर पर
गलत िाराए ंलगाए जाि ेक े नवरोि
मे् आज नभवािी बस स्टै्ड पर
रोडवेज कम्णचानरयो् िे जोरदार
प््दि्णि नकया। कम्णचानरयो् िे
चेताविी दी है नक अगर जल्द
कार्णवाई िही ् हुई, तो आदंोलि और
तेज नकया जाएगा। रोहतक मे्
रोडवजे कनम्णयो ्क ेसाथ हईु मारपीट

और उसक े बाद पनुलस द््ारा दज्ण
नकए गए कसे मे ्गलत िाराए ंलगािे
क े नवरोि मे ् नभवािी म्े रोडवजे
कम्णचानरयो् का गुसस्ा फूट पि्ा। बस

सट्ैड् पर एकन््तत होकर कम्णचानरयो्
ि े प्द्ि्णि नकया और सरकार व
पनुलस प्ि्ासि क ेनिलाफ जमकर
िारबेाजी की।

भिवानी। सािी कम्ाराशरयो् के साि मारपीट के शवरोि मे् िरने पर बैठे रोडवेज कम्ारारी।

अखनख््ितकालीन आंदोलन  की चेतावनी
हनरयाणा रोडरेज कम्ाचानरयो् का कहिा है नक यनद पुनलस द््ारा लगाई गई

गलत िाराओ् को जल्द िही् हटाया गया और दोनषयो् के निलाफ सख्त
कार्ाराई िही् की गई, तो उिका प््दश्ाि लगातार जारी रहेगा।  अगर इसके
नलए उिको अनिन््ितकालीि आंदोलि भी चलािा पड्े तो रे इससे भी पीछे
िही् हटे्गे। कम्ाचानरयो् िे साफ तौर पर कहा नक नफलहाल यह प््दश्ाि
सरकार और पुनलस प््शासि को चेतािे के नलए नकया जा रहा है, लेनकि
अगर उिकी मांगे् िही् मािी गई् तो रे अनिन््ितकालीि िरिा और भूि
हड्ताल करिे को भी मजबूर हो्गे। कम्ाचानरयो् िे यह भी कहा नक आए नदि
रोडरेज स्टाफ के साथ मारपीट और दुव्य्ारहार की घटिाएं सामिे आ रही
है्, जो बेहद नचंता का नरषय है। रोडरेज कम्ाचानरयो् िे चेतारिी दी नक यनद
जल्द ही उिकी मांगो् पर सकारात्मक कार्ाराई िही् हुई, तो आिे राले समय
मे् बड्ा आंदोलि नकया जाएगा। नफलहाल देििा होगा नक प््शासि इस
मामले मे् क्या कदम उठाता है और क्या कम्ाचानरयो् की मांगो् पर कोई ठोस
निण्ाय नलया जाता है।

जनता को 10 मांगे
पूरी होने का इंतजार

बाढड्ा। कांग््ेस पाट््ी िे सीएम
िायब नसंह सैिी के 11 अप््ैल के
दादरी नजला मुख्यालय पर आगमि
को देिते हुए क््ेत्् की लंनबत मांगो्
को लेकर सरकार की लापरवाही को
नजम्मेवार ठहराते हुए जिभाविाओ्
की मांगो् को पूरा करिे की मांग की।
उन्हो्िे दावा नकया नक प््देि के
सीएम समाि नवकास का दावा करते
है् लेनकि आज भी नविािसभा क््ेत््
मे् लंनबत मुआवजा, बाईपास
निम्ाणण, झज््र से संचानलत फोरलेि
को जािबूझ कर नबलावल तक
रोकिा सनहत अिेक जर्री योजिाएं
केवल कागजो् तक सीनमत है् और
आम जिमािस केवल आंदोलि
करिे तक मजबूर है।  यह बात पूव्ण
नविायक व वनरष्् कांग््ेसी िेता
सोमवीर श्योराण िे  सरकार को
नकसाि नवरोिी बताया।

से्ट््ल पाक्क म्े बुजुग््ो्
को खकया सम्माखनत
मिवानी। भारत माता सेवा मंडल
के द््ारा एम सी कॉलोिी स्सथत
से्ट््ल पाक्क म्े 70 वष्ण से अनिक
आयु प््ाप्त करिे वाले सदस्यो् को
सम्मानित करिे का काय्णि््म
आयोनजत नकया गया।नजसकी
अध्यक््ता वयोवृद्् सदस्य मंडल
संरक््क पूण्णमल िम्ाण व िम्णपाल
विवा िे की। काय्णि््म के
संयोजक मंडल अध्यक्् अनिवक्ता
पदम नसंह चौहाि एवं सुमेर सैिी
संगठि मंत््ी िे बताया नक मंडल
लगातार दस वष््ो् से सभी सदस्यो्
को नित्य योगा एवं मंगलवार को
िान्मणक काय्णि््म करवा रहा है।

सफाई के बाद भी नही्
खहल रहा नालो् का पानी
बवानीखेड्ा। बवािीििेा म्े गंदे
पािी की समस्या लगातार बढ़ती जा
रही है। िहर के कई इलाको् म्े िालो्
मे ्गंदा पािी जमा होिे से लोगो् को
भारी परेिािी का सामिा करिा पि
रहा है। समस्या को देित ेहुए िगर
पानलका के सफाई कम्णचारी िालो्
की सफाई म्े जुट ेहुए ह्ै, लेनकि
इसक ेबावजूद िालो ्का पािी तस से
मस िही् हो रहा है। मंगलवार को
िगर पानलका की टीम िे सामान्य
असप्ताल, िपा काय्ाणलय, िहीद
गलुाब नसंह पाक्क सनहत कई स्थािो्
पर िालो ्की सफाई अनभयाि
चलाया। सफाई कम्णचानरयो ्िे िालो्
मे ्जमा गाद और कचरे को निकालिे
का काम नकया जा रहा है।

प््ाकृखतक िेती के समर्यन मे् छेि्ी मुखहम

स्कूलो् म्े प््ाकृखतक िेती को खवषय
का खदया जाए दज्ाय: खजला प््धान 
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

गुजरात के राज्यपाल एवं प््ाकृनतक
िेती के अग््दूत आचाय्ण देवव््त की
मुनहम प््देि के हर घर तक पहुंचािे
के नलए हनरयाणा प््ाईवेट
एसोनसएिि िे बीि्ा उठाया है।
एसोनसएिि िे प््देि के निक््ा मंत््ी
मनहपाल ढांडा से भी स्कूलो् मे्
प््ाकृनतक िेती को नवषय का दज्ाण
देकर पाठ््ि््म मे् िानमल करिे की
मांग की है। आज यहां पत््कारो् से
बातचीत करते हुए एसोनसएिि के
प््ांतीय अध्यक्् राम अवतार िम्ाण,
नजला प््िाि अनमत डागर व
संजीव श्योराण िे कहा नक आचाय्ण
देवव््त द््ारा देि को रोग मुक्त करिे
के नलए िुर् की प््ाकृनतक िेती की
मुनहम को जि आंदोलि बिािा
वक्त की मांग है। उन्हो्िे कहा नक
21 अप््ैल को हनरयाणा नवद््ालय
निक््ा बोड्ण तत्वािाि मे् नभवािी
बोड्ण पनरसर मे् आयोनजत नकए जािे
वाले निक््ा संस्कार संस्कृनत और
प््ाकृनतक िेती काय्णि््म मे् मुख्य
अनतनथ राज्यपाल आचाय्ण देवव््त
हो्गे। इस काय्णि््म मे् प््ाईवेट स्कूल
एसोनसएिि के 5 हजार अध्यापक
नहस्सा ले्गे। 

पत््कारो् से बातरीत करते हुए।

ये ह्ै मांगे्
शीघ्् ही एसोनसएशि का एक
प््नतनिनि मंडल प््देश के नशक््ा मंत््ी
से भी नमलेगा और उिसे मांग
करेगा नक सरकारी स्कूलो् म्े
परोसे जािे राले नमड-डे नमल मे् भी
प््ाकृनतक िेती के जनरए तैयार
अिाज ईस््ेमाल नकया जाए।
उन्हो्िे कहा नक आज िेती मे्
रासायनिक िाद के ईस््ेमाल से
अिाज जहरीला हो रहा है नजससे
कै्सर र ह्दय रोग से संबंनित कई
अन्य गंभीर बीमानरयां बढ् रही है्।
अगर समय रहते रासायनिक िाद
का ईस््ेमाल बंद िही् नकया गया तो
आिे राला समय बहुत अनिक
भयारह हो सकता है।  उन्हो्िे नशक््ा
मंत््ी से अिुरोि नकया नक 21 अप््ैल
के काय्ाि््म मे् सभी सरकारी
स्कूलो् के नमड-डे नमल के प््भारी
और कृनष नरभाग के नरशेषज््ो् को
प््ाकृनतक िेती के प््नशक््ण मे्
शानमल नकया जाए। 

मुकुत निदुुालय परीकुुानुथियोु को भी नदया
दो बार परीकुुा देिे का अिसर: चेयरमैि

मिवानी। हनरयाणा नवद््ालय निक््ा बोड्ण द््ारा िई
निक््ा िीनत क े तहत सकेेड्री/सीनियर सकेेड्री
मकुत् नवद््ालय की भी दो बार परीक््ा आयोनजत
करवाि े का निण्णय नलया ह।ै इचछ्कु परीक््ाथ््ी
आठ अप््लै स े12 अप््लै तक न््दतीय परीक््ा के
नलए आवदेि कर सकते है।् इस आिय की
जािकारी दते ेहएु हनरयाणा नवद््ालय निक््ा बोड्ण
क ेअधय्क् ्डॉ. पवि कमुार ि ेबताया नक सकेेड्री
एव ंसीनियर सकेेड्री िनै््कक परीक््ाओ् की भांनत
फ््ि् कट्गरी मकुत् नवद््ालय क े परीक््ाथ््ी जो
वानष्णक परीक््ा फरवरी/माच्ण-2026 मे ्प्न्वष् ्हएु,
लेनकि अपिी परीक््ा से संतुष्् िही्, ऐसे
परीक््ानथ्णयो ् को बोड्ण ि े अकं सुिार का मौका
नदया। चयेरमिै डॉ. पवि कमुार ि े बताया नक
सकेेड्री मकुत् नवद््ालय क े इचछ्कु परीक््ाथ््ी
1250 रप्य े व सीनियर सकेेड्री क े परीक््ाथ््ी
1300 रप्य ेिलुक् सनहत अनिकतम तीि नवषयो्
की पिु: परीक््ा देि ेके नलए बोड्ण की आनिकानरक

वबेसाइट पर आठ स े12 अपै््ल तक ऑिलाइि
आवदेि कर सकत ेह्ै। बोड्ण अध्यक् ्िे बताया नक
इसक े अनतनरकत् जो परीक््ाथ््ी अपनरहाय्ण कारण
गंभीर बीमारी/चोट/िेल व सांस्कृनतक
प्न्तयोनगता आनद पनरसस्थनतयो् के कारण वानष्णक
परीक््ा म्े प्न्वष् ्िही ्हो पाए, ऐस ेसभी परीक््ाथ््ी
बोड्ण काय्ाणलय मे ्नििा्णनरत नतनथयो ्मे ्सपंक्क कर
नििा्णनरत िलुक् ऑफलाइि व पात्त्ा सबंनंित
दस््ावजे जमा करवाकर परीक््ा म्े िानमल हो
सकते है।् 

n सेके्डरी व
सीशनयर सेके्डरी
मुक्त शवद््ालय
परीक््ाि््ी कर
सके्गे् आवेिन

पत््कारो् से रर्ाा करते बोड्ा रेयरमैन डॉ. पवन कुमार। 

प्म्िक्ण् मिमवरो ्िंे बारीकी से दी जाएगी
जनगणना की जानकारी: एसडीएि

जनगणना के खलए प््गणक एवं सुपरवाइजर दे्गे खवशेष तीन खदवसीय प््खशक््ण 

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

लघु सनचवालय स्सथत एसडीएम
काय्ाणलय मे् एसडीएम संदीप कुमार की
अध्यक््ता म्े तीि नदवसीय उपमंडल
स््रीय नडनजटल जिगणिा के प््निक््ण
को लेकर अनिकानरयो् के साथ समीक््ा
बैठक हुई। बैठक मे् िायब तहसीलदार
अिोक कुमार, िंड निक््ा अनिकारी
नवजय सांगवाि, जिगणिा तकिीकी
अश््िी व मंदीप सनहत सभी सुपरवाइजर
उपस्सथत रहे।

एसडीएम िे कहा नक जिगणिा 2027
को लेकर 9 से 11 अप््ैल तक सुबह 9 से
िाम 5 बजे तक स्थािीय आईटीआई,
राजकीय मॉडल संस्कृनत स्कूल राजकीय

सीनियर सेके्डरी स्कूल मे् जिगणिा मे्
नियुक्त सुपरवाइजर और प््गणको् द््ारा
जिगणिा से जुि्े कम्णचानरयो् को नविेष
प््निक््ण नदया जाएगा। निनवरो् मे्
जिगणिा की जािकारी गहिता से दी
जाएगी तानक जिगणिा काय्ण निब्ाणि
र्प से नकया जा सके। उन्हो्िे बताया नक

स्व:जिणिा के नलए पोट्णल 16 से 30
अप््ैल तक िुला रहेगा,नजसमे्ं िागनरक
घर बैठे अपिी जािकारी दे सकते ह्ै।
इसके बाद नडनजटल माध्यम से पहले पूरी
तरह नडनजटल जिगणिा होगी, नजसमे्
प््गणक मोबाइल ऐप का उपयोग करके
सूचिा संग््हण करे्गे। 

तोिाि। बैठक मे् अशिकाशरयो को शििा-शनि््ेि िेते एसडीएम संिीप कुमार। फोटोे: हभरिूभि

राजमसंह बने ग््ाि स्वराज मकसान िोरा्ा के
मजला प्ध्ान, फलू-िालाओ ्स ेसव्ागत

मिवानी। ग््ाम स्वराज नकसाि मोच्ाण की महत्वपूण्ण
बैठक तोिाम मे् हुई, नजसमे् संगठि की मजबूती
और नकसािो् के नहतो् को लेकर बि्ा निण्णय नलया।
बैठक के दौराि मोच्ाण की नजला काय्णकानरणी का
गठि नकया और िवनियुक्त पदानिकानरयो् को

नकसािो् के हक की लि्ाई
लि्िे की िपथ नदलाई।
बैठक की अध्यक््ता
संगठि महामंत््ी राजपाल
चाहर िे की, जबनक सफल
संचालि मास्टर रघुवीर

भेरा िे नकया। बैठक मे् मुख्यनतनथ नकसाि मोच्ाण के
प््देि अध्यक्् जोग्ेद्् तालु, युवा प््देि अध्यक््
युद््वीर िरेटा और अनिवक्ता जयाल जागलाि का
स्वागत नकया। अनतनथयो् िे िवनियुक्त
पदानिकानरयो् को फूल-मालाएं पहिाकर सम्मानित
नकया। इस दौराि िवनियुक्त नजला काय्णकानरणी मे्
राजनसंह ििािा को नजला प््िाि, भागुराम को

तोिाम युवा प््िाि, रामवीर फौजी को नजला
उपप््िाि, जंगबीर अलिपुरा को नजला सनचव,
प््वीण िैि को युवा सनचव नियुक्त नकया। नकसाि
मोच्ाण के प््देि अध्यक्् जोग्ेद्् तालु िे कहा नक मोच्ाण
का उद््ेश्य केवल राजिीनत करिा िही्, बस्लक
नकसाि को उसका वानजब हक नदलािा है,मुझे पूण्ण
नवश््ास है नक टीम गांव-गांव और ढाणी-ढाणी
जाकर नकसािो् को संगनठत करेगी। हमारी लि्ाई
व्यवस्था पनरवत्णि की है, तानक नकसाि का बेटा
मजदूरी करिे की बजाय गव्ण से िेती कर सके।

ग््ाम स्वराज शकसान मोर्ाा की नवशनयुक्त काय्ाकाशरणी। 

n ग््ाम स्वराज
शकसान मोर्ाा ने
शकसानो् के
अशिकारो् के शलए
भरी हुंकार

बारवास की बालीवॉल िेल नस्यरी मे् तैयार हो्गे खिलाि्ी

लोहार।ू उपमंडल के गारं बाररास के राजकीय रमा नरद््ालय म्े रॉलीबॉल िले िस्ारी की शरुआ्त की तथा बाररास गांर
क ेबच््ो ्को रॉलीबॉल िले म्े भागय् आजमाि ेका मौका नमलगेा और कोच अंनकत जांगड्ा बॉलीरॉल क ेउत्कषृ् ्निलाड्ी
तयैार कर्ेग।े उक्त िेल िस्ारी क ेनलए 8 स े16 रष्ा तक 25 निलान्डयो् का चयि नकया तथा कोच अंनकत जांगड्ा िे प्न्शक्ण्
शरु ्कर नदया ह।ै िेल िस्ारी क ेशभुारभं पर सरपंच प््नतनिनि जयरीर नसहं, प््ाचाय्ा जयरीर नसहं, मेहरनसंह फौजी, परि
पजुारी, परू्ा निदशेक अतर नसंह श्योराण, रामफल जांनगड ्आनद िे िशुी जानहर की। कोच अंनकत जांगड्ा िे बताया नक
सरकार द््ारा ग््ामीण स््र पर भनरष्य के नलए बेहतर निलाड्ी तैयारी करि ेक ेनलए नरनभनि् िेलो ्क ेनलए िेल िस्ानरयां
शरु ्की जाती ह,ै उसी कड्ी म्े बाररास गांर के राजकीय रनरष्् माधय्नमक नरद््ालय म्े बॉलीराल िले िस्ारी की शरुआ्त
हईु तथा नपछले नदिो ्ट््ायल के आिार पर 8 से 16 रष्ा तक 25 निलान्डयो् का चयि नकया, नजिका प््नशक्ण् काय्ा जारी ह।ै

नालसा योजनाओ् पर काय्यशाला

आपदा पीख्ितो् के खलए
सहायता पर खदया जोर
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

नजला नवनिक सेवा प््ानिकरण,
नभवािी द््ारा िालसा की नवनभन्ि
योजिाओ् के प््भावी न््ियान्वयि
और आमजि तक कािूिी सेवाओ्
की पहुंच सुनिन््ित करिे के उद््ेश्य
से स्थािीय एडीआर से्टर मे् एक
महत्वपूण्ण काय्णिाला का आयोजि
नकया गया। यह काय्णिाला
प््ानिकरण के चेयरमैि एवं नजला
एवं सत्् न्यायािीि डीआर.
चानलया के निद््ेिािुसार तथा
सीजेएम-कम-सनचव पवि कुमार
की अध्यक््ता मे् संपन्ि हुई।
काय्णिाला मे् पैिल अनिवक्ताओ्,

पैरा लीगल वॉनलंनटयस्ण, मध्यस्थो्
एवं नवनभन्ि नवभागो् के
अनिकानरयो् िे भाग लेकर
योजिाओ् के प््भावी संचालि पर
नवचार-नवमि्ण नकया। इस दौराि
नविेष र्प से िालसा (जागृनत) -
जमीिी स््र पर ग््ामीण सूचिा एवं
पारदन्िणता पहल योजिा, 2025
तथा आपदा पीन्ितो् को प््दाि की
जािे वाली कािूिी सेवाओ् पर
नवस््ार से चच्ाण की गई।
काय्णि््म को संबोनित करते हुए

सीजेएम पवि कुमार िे कहा नक
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् रहिे वाले लोगो् तक
कािूिी जािकारी पहुंचािा समय
की आवश्यकता है। उन्हो्िे बताया
नक िालसा की योजिाओ् के
माध्यम से जर्रतमंद एवं कमजोर
वग््ो् को नि:िुल्क कािूिी सहायता
उपलब्ि कराई जा रही है, नजससे
उन्हे् समय पर न्याय नमल सके।
मुख्य कािूिी सहायता रक््ा वकील

रािेश्याम िे आपदा के दौराि

प््भानवत लोगो् को नमलिे वाली
कािूिी सहायता पर प््काि डालते
हुए कहा नक प््ाकृनतक आपदाओ् या
अन्य संकट की स्सथनत मे् पीन्ितो्
को उिके अनिकारो् के प््नत
जागर्क करिा और उन्हे् न्याय
नदलािा प््ानिकरण की प््ाथनमक
नजम्मेदारी है। वही्, उप मुख्य
कािूिी सहायता रक््ा वकील
(एलएडीसी) बबली िे िालसा
(जागृनत) योजिा के अंतग्णत चलाए
जा रहे जागर्कता काय्णि््मो् की
भूनमका को रेिांनकत नकया। 

जागरक्ता जर्री
डॉ. पन्िू िे कहा नक आज के समय
मे् तिार, अरसाद और नचंता जैसी
समस्याएं तेजी से बढ् रही ह्ै,
लेनकि जागर्कता के अभार मे्
लोग इलाज िही् कररा पाते। इस
योजिा के माध्यम से ऐसे मरीजो्
को सरकारी स््र पर नि:शुल्क या
सस््ी दरो् पर इलाज की सुनरिा
प््दाि की जाएगी।
अखभयान चलाया जाएगा
उन्हो्िे बताया नक योजिा के तहत

नजला स््र पर मािनसक स्रास्थ्य
के्द््ो् को मजबूत नकया जाएगा,
जहां नरशेषज्् डॉक्टर, काउंसलर
और आरश्यक दराइयो् की
उपलब्िता सुनिन््ित की जाएगी।
इसके अलारा, स्कूलो्, कॉलेजो्
और ग््ामीण क््ेत््ो् म्े भी जागर्कता
अनभयाि चलाए जाएंगे। काय्ाशाला
के अंत मे् उपस्सथत प््नतभानगयो् से
आह््ाि नकया गया नक रे िालसा
योजिाओ् का लाभ समाज के
अंनतम व्यस्कत तक पहुंचािे के नलए
सन््िय भूनमका निभाएं, तानक
अनिक से अनिक जर्रतमंद लोग
इि सेराओ् से लाभास्नरत हो सके्।

किसी स्िूल मे् एि तो किसी मे् दो किक््िो् िे सहारे हो रही पढ्ाई

गरु ुजी टुुनेिगं पर, दानिले और
बचुुो ुकी पढुाई हो रही पुभुानित

हरिभरूि नय्जू: रभवानी

अभी पहल े की टे््निगं परूी करके
निक््क लौटे िही् है,लेनकि
प्ि्ासि ि ेदूसर ेचरण म्े िरु ्होिे
वाली ट््ेन्िग क ेनलए नभवािी बल्ाक
स े122 निक्क्ो ्को ट््नेिगं पर बलुा
नलया ह।ै हरैािी की बात यह ह ैनक
प्ि्ासि ि ेइि निक्क्ो ्को 8 अप््लै
को ही रीनलव करिे क े निदे््ि नदए
ह।ै चंूनक 9 अप््लै स े लकेर 11
अप््लै तक जिगणिा की ट््नेिगं का
आयोजि होगा।  नजि निक्क्ो ्की
डयटूी लगाई गई ह।ै उि निक्क्ो ्को
िौ अप््लै से 11 अपै््ल तक नजला
प्ि्ासि द््ारा जिगणिा को लकेर
दी जाि े वाली तानलम मे ् िानमल
होि े के आदिे नदए ह।ै यह तो
आकडंा कवेल एक ही बल्ॉक का
ह।ै अन्य बल्ाको् से भी इसी तरह से
निक्क्ो ्को ट््नेिगं पर बलुाया  जा
रहा ह।ै कई स्कलू तो ऐस ेह।ै नजिके
सभी टीचरो ् को टे््निगं पर बुलाया
गया ह।ै इस तरह क ेसक्लूो ्मे ्सबसे

जय्ादा संखय्ा प््ाइमरी सक्लूो ्की है।
दसूरी तरफ नवगत मे ् नजि 148
निक्क्ो ् की डयटूी लगाई गई थी।
आज उिकी ट््नेिगं िाम तक परूी हो
पाएगी। ऐस ेमे ्नकस तरह स ेसक्लूो्
मे ्बच््ो ्क ेदानिले ्होग् ेऔर नकस
तरह स े बच््ो ् की पढाई िरु ् हो
पाएगी। हालात य ेबिे ह ैनक सक्लूो्
मे ्एक एक निक्क् के नजमम् ेदो से
तीि कल्ासे ्लग रही ह।ै जो नक परूे
नदि बच््ो ्को पढाि ेमे ्जटु ेरहत ेह।ै 
9 स े 11 तक मिलगेा मिक््को्
को प्म्िक््ण: निक््ा नवभाग िे
नवनभनि् सक्लूो ्मे ्पत् ्भजेकर 122
निक््को् को आज िाम तक रीलीव
करिे के आदेि नदए है। भेजे
निद््ेिो ्म्े कहा गया है नक 9 अप््ैल

से जिगणिा को लेकर निक््को् को
ट््ेनिंग दी जाएगी। यह ट््ेनिंग िौ से
िुर् होकर 11 अप््ैल तक चलेगी।
तीि नदि होिे वाली प् ्निक््ण
निनवर म्े निक््को् को जिगणिा
नकस तरह से करिी है, नकस
कॉलम म्े क्या नलििा और मकाि
मानलक से क्या पूछिा है। इस तरह
की जािकारी दी जा  रही है। नजि

स्कूलो् से 122 निक््को् की डयूटी
लगाई गई है। उि अनिकांि स्कूलो्
मे् एक या दो ही निक््क बचे है।
नजिके सहारे पहली से लेकर
पांचवी क्लास तक के बच््ो् को
पढाया जा रहा है। इिमे् कुछ स्कूल
ऐसे है,नजिके सभी टीचरो् की
जिगणिा की ट््ेनिंग मे् डयूटी
लगाई है। 

भिवानी। शिक््को् की कमी की वजह से एक क्लासर्म मे् प््ाइमरी स्कूल के उपस्सित सभी बच््े।  फोटो: हभरिूभि

n भिवानी ब्लाक से 122 भिक््को्
को ट््ेभनंग पर बुला भलया है

n प््िासन ने इन भिक््को् को 8
अप््ैल को ही रीभलव करने के
भनर््ेि भरए 

दाखिले क ेखलए नही्
खनकाल पा रह ेवक्त

जिगणिा क ेनलए ट््नेिगं की
रजह से अनिकाशं नशक्क्ो ्को

ट््नेिगं के नलए प्न्शक्ण् नशनररो ्मे्
भजेा गया ह।ै  पहले राल ेनशनरर मे्

148 नशक्क्ो ्को तथा दसूर ेराले
नशनरर मे ्222 टीचरो ्को प्न्शक्ण्
क ेनलए डयटूी लगाई गई ह।ै इि

नशक्क्ो ्को आज ही रीनलर करिे
क ेनिद््शे ्नदए ह।ै तानक िौ अप््लै से
शरु ्होि ेराली तीि नदरसीय ट््नेिगं

मे ्शानमल हो सक।े नफलहाल
सक्लूो ्मे ्दानिल ेका रकत् है।

अगर इस रक्त नशक्क्ो ्ि ेबच््ो ्के
दानिल ेकी तरफ धय्ाि िही ्नदया

तो सरकारी सक्लूो ्मे ्बच््ो ्का
पजंीकरण घटिा लानजमी है। दूसरी
तरफ नशक्ा् सत्् क ेपहले महीि ेमे्

ही बच््ो ्को नकताबे ्र अन्य
गनतनरनिया ंशरु ्करराई जाती

ह,ैलनेकि अगर नशक्क् टे््निगं पर
होग् ेतो नकस तरह स ेबचे््ा ंके

दानिल ेर तानलम द ेपाएगं।े
नफलहाल नशक्क्ो ्क ेसमक्् अजीब

सी सस्थनत बिी हईु है। राजकीय
प््ाथनमक नशक्क् संघ के नजला

प्ि्ाि भपूेद्् ्नसहं चाहर ि ेबताया
नक इस तरह स ेडयूटी लगाि ेकी

रजह से बच््ो ्क ेदानिल ेर उिकी
पढाई परूी तरह स ेप्भ्ानरत हो

जाएगी। कय्ोनक इसी रकत् बच््ो ्के
दानिल ेर उिकी पढाई शरु्

करराि ेका सही रकत् है। अगर
अब नढलाई हो गई तो बच््ो ्का

निजी सक्लूो ्मे ्जािा तय ह।ै 

पत्् भेजकर की ड््ूटी न लगाए जाने की मांग
दूसरी तरफ तोशाम निर्ााचि क््ेत्् एरं उपमंडल अनिकारी िे पत्् भेजकर नजि
नशक््को् की एसआईआर(नरशेष गहि पुिरीक््ण) मे् सुपरराइजर र मतदाि
स््र के अनिकारी के तौर पर डयूटी लगी है। उिको जिगणिा की ट््ेनिंग
नशनरर मे् ि लगाई जाए। क्यो्नक एसआईआर की पहले नरपोट्ा भेजी जािी है।
ऐसे म्े जिगणिा का काय्ा बाद मे् भी शुर् करराया जा सकता है। तोशाम
उपमंडल अनिकारी िे इस तरह के करीब 222 नशक््को् की सूची जारी की है।
नजिकी डयूटी एसआईआर मे् लगी हुई है। 


